PREVENCION DEL SUICIDIO EN EL AULA: COMO CUIDAR
Y APOYAR A NUESTRO ALUMNADO. SEGUNDO NIVEL

Justificacion

La Consejeria de Educacion en colaboracion con la Consejeria de Sanidad y la
Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades han creado una Red de Deteccion y
Alerta con el objetivo de facilitar la prevencion, deteccion y atencidn temprana de
adolescentes con conductas autolesivas y de riesgo de suicidio en los centros educativos
sostenidos con fondos publicos de Castillay Ledn. Esta actividad formativa responde a
uno de los objetivos planteados en dicha Red y es organizada por la red de formacion
del profesorado de Castilla y Ledn.

Objetivos

e 1.- Conocer la “Guia para la prevencion y deteccion de conductas suicidas y
autolesivas” elaborada por la Consejeria de Educacion.

o 2.- Conocer las sefiales de alerta para la deteccion de situaciones de riesgo
relacionadas con conductas suicidas y autolesivas

« 3.- Favorecer actuaciones que promuevan competencias socioemocionales y
contribuyan a disminuir el riesgo de aparicion de problemas de salud mental

e 4.- Educar y sensibilizar para prevenir la conducta suicida y autolesiva.

Contenidos

e 1.- Guia de actuacion elaborada por la Consejeria de Educacién

o 2.- Definiciones y conceptos (autolesiones, ideacidn y tentativa de suicidio)

o 3.- Contexto centro: Sefiales de alerta. Prevencion de la conducta suicida. Como
maximizar factores protectores y minimizar factores de riesgo.

e 4.- Contexto aula: intervencion con alumnos en riesgo, manejo y actuaciones
que contribuyen al bienestar socioemocional del alumnado en riesgo.

e 5.- El duelo y la muerte por suicidio en el contexto escolar. Experiencia de un
centro educativo.

N° de plazas

700

Lugar de realizacion

CFIE_ESPECIFICO CENTRO SUPERIOR DE FORMACION DEL PROFESORADO
- 42700101

Asesor responsable

Gloria Maria Bachiller Gil

Competencias

5 - Promocién de la salud y el bienestar

e 5.4 -Formacion y sensibilizacion en el &ambito de la educacion para la salud

Destinatarios
Profesorado - Cualquier nivel

Criterios de seleccion



e Tutores
o Coordinadores de convivencia de Educacion Secundaria
o Profesorado en general

Horas

12h

Inscripcion

El plazo de inscripcidn esta abierto.

La inscripcion comenzo el 14/10/2025 y finaliza el 02/11/2025

Se puede inscribir on-line en el siguiente enlace

Certificacion

La superacion de esta actividad dara derecho a un certificado de formacion de 12 horas
equivalentes a 1 créditos.

Temporalizacion y horario

La actividad se desarrollara entre el 04/11/2025 y el 02/12/2025.

La actividad se desarrollara entre el 4 y el 25 de noviembre de 2025. - 12 Sesion. 4 de
noviembre de 16:30-18:30h. A cargo de la Unidad de Bienestar Emocional (UBE). El
resto de sesiones seran impartidas por Joaquim Punti Vidal. - 22 Sesion. 11 de
noviembre de 16:30 a 19:00h. Aproximacion conceptual (autolesiones, ideacion y
tentativa de suicidio). Contexto centro: prevencion de la conducta suicida. Factores de
alerta. Como maximizar factores protectores y minimizar factores de riesgo. - 32 Sesion.
18 de noviembre de 16:30 a 19:00. Contexto aula: manejo y actuaciones que
contribuyen al bienestar socioemocional del alumnado en riesgo. - 42 Sesion. 25 de
noviembre de 16:30 a 19:00. Pautas de actuacion con familias del alumnado en
situacion de riesgo (Joaquim Punti). Duelo y muerte por suicidio en contexto escolar: la
experiencia de la muerte por suicidio en un centro escolar (Experiencia de una
orientadora educativa, Beatriz Jiménez).

Metodologia y evaluacion

Metodologia activa y participativa. Formacién 12 horas, repartidas de
la siguiente manera: - Médulo de formacion: 9 horas de formacion
distribuidas en cuatro sesiones formativas. - Modulo de aplicacién: 3
horas de formacion practica en el ambito educativo, mediante la
realizacion del correspondiente médulo de aplicacién, como por
ejemplo: La realizacion de un caso practico con las medidas a llevar a
cabo en el centro, en el aula o en cualquier espacio educativo /
elaborar un plan de intervencién para trabajar en el contexto escolar la
prevencion del suicidio. La actividad formativa sera impartida a través
de Microsoft TEAMS. El acceso a la plataforma se realizara a través de
la cuenta personal de Educacyl, utilizando una unica cuenta por
asistente. Para la obtencidn de la correspondiente certificaciéon sera
necesaria la asistencia y participacion activa de al menos el 85% de las
horas presenciales y la elaboracién y entrega del correspondiente
maodulo de aplicacion.


https://reforacen.educa.jcyl.es/inscripcionGeneral/reforacen/login.xhtml?actividad=101502

