
PREVENCIÓN DEL SUICIDIO EN EL AULA: CÓMO CUIDAR 

Y APOYAR A NUESTRO ALUMNADO. SEGUNDO NIVEL 

 
Justificación 
La Consejería de Educación en colaboración con la Consejería de Sanidad y la 

Consejería de Familia e Igualdad de Oportunidades han creado una Red de Detección y 

Alerta con el objetivo de facilitar la prevención, detección y atención temprana de 

adolescentes con conductas autolesivas y de riesgo de suicidio en los centros educativos 

sostenidos con fondos públicos de Castilla y León. Esta actividad formativa responde a 

uno de los objetivos planteados en dicha Red y es organizada por la red de formación 

del profesorado de Castilla y León. 

Objetivos 

• 1.- Conocer la “Guía para la prevención y detección de conductas suicidas y 

autolesivas” elaborada por la Consejería de Educación. 

• 2.- Conocer las señales de alerta para la detección de situaciones de riesgo 

relacionadas con conductas suicidas y autolesivas 

• 3.- Favorecer actuaciones que promuevan competencias socioemocionales y 

contribuyan a disminuir el riesgo de aparición de problemas de salud mental 

• 4.- Educar y sensibilizar para prevenir la conducta suicida y autolesiva. 

Contenidos 

• 1.- Guía de actuación elaborada por la Consejería de Educación 

• 2.- Definiciones y conceptos (autolesiones, ideación y tentativa de suicidio) 

• 3.- Contexto centro: Señales de alerta. Prevención de la conducta suicida. Cómo 

maximizar factores protectores y minimizar factores de riesgo. 

• 4.- Contexto aula: intervención con alumnos en riesgo, manejo y actuaciones 

que contribuyen al bienestar socioemocional del alumnado en riesgo. 

• 5.- El duelo y la muerte por suicidio en el contexto escolar. Experiencia de un 

centro educativo. 

Nº de plazas 
700 

Lugar de realización 
CFIE_ESPECIFICO CENTRO SUPERIOR DE FORMACIÓN DEL PROFESORADO 

- 42700101 

Asesor responsable 
Gloria María Bachiller Gil 

Competencias 
5 - Promoción de la salud y el bienestar 

• 5.4 - Formación y sensibilización en el ámbito de la educación para la salud 

Destinatarios 
Profesorado - Cualquier nivel 

Criterios de selección 



• Tutores 

• Coordinadores de convivencia de Educación Secundaria 

• Profesorado en general 

Horas 
12h 

Inscripción 
El plazo de inscripción está abierto. 

La inscripción comenzó el 14/10/2025 y finaliza el 02/11/2025 

Se puede inscribir on-line en el siguiente enlace 

Certificación 
La superación de esta actividad dará derecho a un certificado de formación de 12 horas 

equivalentes a 1 créditos. 

Temporalización y horario 
La actividad se desarrollará entre el 04/11/2025 y el 02/12/2025. 

La actividad se desarrollará entre el 4 y el 25 de noviembre de 2025. - 1ª Sesión. 4 de 

noviembre de 16:30-18:30h. A cargo de la Unidad de Bienestar Emocional (UBE). El 

resto de sesiones serán impartidas por Joaquim Puntí Vidal. - 2ª Sesión. 11 de 

noviembre de 16:30 a 19:00h. Aproximación conceptual (autolesiones, ideación y 

tentativa de suicidio). Contexto centro: prevención de la conducta suicida. Factores de 

alerta. Cómo maximizar factores protectores y minimizar factores de riesgo. - 3ª Sesión. 

18 de noviembre de 16:30 a 19:00. Contexto aula: manejo y actuaciones que 

contribuyen al bienestar socioemocional del alumnado en riesgo. - 4ª Sesión. 25 de 

noviembre de 16:30 a 19:00. Pautas de actuación con familias del alumnado en 

situación de riesgo (Joaquim Puntí). Duelo y muerte por suicidio en contexto escolar: la 

experiencia de la muerte por suicidio en un centro escolar (Experiencia de una 

orientadora educativa, Beatriz Jiménez). 

Metodología y evaluación 
Metodología activa y participativa. Formación 12 horas, repartidas de 
la siguiente manera: - Módulo de formación: 9 horas de formación 
distribuidas en cuatro sesiones formativas. - Módulo de aplicación: 3 
horas de formación práctica en el ámbito educativo, mediante la 
realización del correspondiente módulo de aplicación, como por 
ejemplo: La realización de un caso práctico con las medidas a llevar a 
cabo en el centro, en el aula o en cualquier espacio educativo / 
elaborar un plan de intervención para trabajar en el contexto escolar la 
prevención del suicidio. La actividad formativa será impartida a través 
de Microsoft TEAMS. El acceso a la plataforma se realizará a través de 
la cuenta personal de Educacyl, utilizando una única cuenta por 
asistente. Para la obtención de la correspondiente certificación será 
necesaria la asistencia y participación activa de al menos el 85% de las 
horas presenciales y la elaboración y entrega del correspondiente 
módulo de aplicación. 
 

https://reforacen.educa.jcyl.es/inscripcionGeneral/reforacen/login.xhtml?actividad=101502

